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ENERVIT Performance Bar s kreatinem

Energeticka tyéinka s kreatinem a vitaminy vhodna pro
doplnéni energie PRED vykonem

Energeticka tyCinka (55 %) pro sportovce s vyznamnym obsahem bikovin (25 %),
aminokyselinami BCAA, kreatinem a vitaminy. TyC&inka je bezlepkova a bez polevy.
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NUTRICNi HODNOTY

Nutriéni hodnoty 100 g V jedné ty€ince (40 g)
Energeticka hodnota 351 kcal (1 486 kJ) 140 kcal (494 kJ)
Bilkoviny 25¢ 109
Sacharidy 50g 209
z toho cukry 319 124 g
Tuky 48¢g 199
z toho nasycené 289 119
Sl 0,19 ¢ 0,076 g
Vitamin C 110 mg (138%) 44 mg (55%)
Vitamin E 17 mg (142%) 6,8 mg (57%)
Vitamin B1 2 mg (182%) 0,8 mg (73%)
Vitamin B6 2,6 mg (186 %*) 1,04 mg (74,4 %*)
Vitamin B2 2,6 mg (186 %*) 1,04 mg (74,4 %*)
Vitamin B3 20 mg (125 %*) 8 mg (50 %)
Kreatin 1,39 0,52 g
L-leucin 0,8¢g 0,32 g
L-isoleucin 0449 0,16 g
L-valin 049 0,16 g

*V % referenéni hodnoty pfijmu

KDY A JAK POUZIT

Enervit Performance Bar s kreatinem je energeticka ty€inka vhodna pro intenzivni opakované
vykony —dlouhy sportovni vykon s vyrazné intenzivnimi useky, kde je potfeba hodné energie
a pro svaly i vice nez jen samotna energie (kreatin, bilkoviny, aminokyseliny).

Vhodna je také pro doplnéni energie 2-3 hodiny pred sportem.
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PREDNOSTI

Vysoky obsah sacharidu (50 %), drtiva vétsina tzv. rychlych.

Vyssi obsah bilkovin (25 %), které pfispivaji k zachovani svalovych viaken béhem
sportovniho vykonu.

Obsahuje také kreatin monohydrat v mnozstvi 520 mg v jedné tycince.

Doplfivje i pro télo nezbytné aminokyseliny BCAA pro ochranu svalovych viaken.

Dodava také vitaminy (B, C a E).

Optimalni velikost do kapsy (40 g).

SLOZENI

MIéCny protein - glukézo-fruktozovy sirup (17 %) - maltodextrin (8,9 %) - fruktézovy sirup
(8,8 %) - dextroza (8,1 %) - kakao (7,6 %) - suSené odstiedéné mléko - tapiokovy Skrob -
suSeny vajecCny Zloutek - suSeny vajeCny bilek - kondenzované mléko - kreatin monohydrat
(1,5 %) - kakaova vlaknina (1,3 %) - L-leucin (0,8 %) - sezamovy olej - pfirodni aroma - L-valin
(0,4 %) - L-isoleucin (0,4 %) - regulator kyselosti: citrat draselny, glukonat draselny - kyselina
L-askorbova (vitamin C) - D-alfa-tokoferyl acetat (vitamin E) - thi-amin (vitamin B1) - riboflavin
(vitamin B2) - pyridoxin hydrochlorid (vitamin B6) - nikotinamid (vitamin B3) - emulgator: nomo-
a diglyceridy mastnych kyselin.

UPOZORNENI

MUzZe obsahovat stopy ofechl a sdji. Vyrobek pro sportovce. Ty€inka je vhodna jako sou€ast
pestrého a vyvazeného jidelniCcku a zdravého Zivotniho stylu. Nepfekracujte doporuc¢ené
davkovani. Nevhodné pro déti, t&hotné a kojici zeny a pfi delSim uzivani bez porady s Iékafem.
Vzhledem k obsahu kreatinu je ty€inka uréena pouze pro dospélé. Minimalni trvanlivost do: viz
obal.
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